
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 3а класс 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее ОБЖ) для 3«а» класса составлена в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1); Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 от 19 декабря 2014г. 

(Вариант 1) на 2021-2022 учебного года  ГОКУ СКШ № 1 г. Черемхово. 

Цели освоения программы по ОБЖ: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной 

системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан 

по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП 

пострадавшим. 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение 

следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях 

снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества; 

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а 

также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать 

решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) 

Содержание программы по ОБЖ направлено на освоение учащимися 

знаний, умений и навыков, что соответствует адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2021-2022 учебного года. 

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не 

только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями 

и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую 

помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении 

природного окружения для здоровья человека. 



Программа включает в себя следующие разделы: правила дорожного 

движения, безопасность в экстремальных ситуациях, оказание первой 

медицинской помощи, питание. 

Порядок проведения промежуточной аттестации и текущий контроль 

успеваемости учащихся и достижений, учащихся в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в 

форме: тестовых итоговых заданий; устных опросов; контрольных работ 

(промежуточная и итоговая). 

Личностные результаты: 
1)формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

5) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

6) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

1) осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной 

и социальной среде; 

2) освоение доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с 

получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в 

открытом информационном пространстве); 

3) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 

должны: 

Знать: 
- правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее 

движение; 

- виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств. Скорость движения городского транспорта, тормозной путь в 

зависимости от состояния дороги; 



- правила движения пешеходов по загородной дороге; обязанности 

пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

- правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в 

общественном транспорте; 

- меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, 

электрическими и газовыми приборами, печным отоплением; 

признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 

- правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с 

незнакомыми людьми; 

- как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; о чрезвычайных 

ситуациях природного и антропогенного происхождения: 

- ураган, буря, смерч (примеры, последствия); 

- лесной пожар, действия по его предупреждению. 

Уметь: 

- переходить дорогу, перекресток; различать сигналы светофора и 

регулировщика, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств; 

- оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и 

тормозной путь; 

правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

- двигаться: по загородной дороге, в том числе группой; 

- правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или 

в общественном транспорте; 

- разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 

соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, 

электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 

- оказать первую помощь при отравлении угарным газом; 

- действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле. 

 

 
 


